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Notdienste

NOTFÄLLE■

Polizei: 110; Feuerwehr, Rettungsdienst, Not-
arzt: 112; Gift-Info-Zentrum: 05 51 / 1 92 40,
05 51 / 38 31 80; Häusl. Betreuung Schwerst-
kranker: 24-Std.-Hotline, 160-1140; Elektro-Not-
dienst: 01 72 / 9 16 59 42 (24 Std.); Sanitär- und
Heizungstechnik: 01 72 / 1 63 80 00 (13-18 Uhr);
Energieversorgung Hildesheim: 508-300 (Strom),
508-301 (Gas / Wasser); Pannenhilfe: 0 18 02 /
22 22 22 (ADAC), 0 18 02 / 34 35 36 (ACE).

ÄRZTL■ ICHE NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienst für Hildesheim und den
gesamten Landkreis einschl. Ortschaften d.
Fleckens Delligsen, Ambulante Bereitschafts-
praxen: St.-Bernward-Krankenhaus, 0 51 21 /
90-1163, und Krankenhaus Alfeld, 0 51 81 / 7 07-
285, 15–23 Uhr; Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
11 61 17.

APOTHEKEN■

Apotheke am Theater, Zingel 29, 13 32 49;
St.-Barbara-Apotheke, Harsum, Kaiserstr. 40,
05127 / 273; Glückauf-Apotheke, Bad Salzdet-
furth, 0 50 63 / 81 66 (ab 18 Uhr).

HILFE UND BERATUNG■

Krisentelefon:17.30–23 Uhr, 5 88 28; Frauen-
haus:15544; Beratungs- und Interventionsstelle
bei häuslicher Gewalt: 28 60 81; Kinder-/Jugend-
telefon:14–20 Uhr, 08 00 / 1 11 03 33 (kostenlos);
Elterntelefon: 9–11 Uhr, 08 00 / 1 11 05 50 (kos-
tenlos); Kinder- / Jugendhaus Nordstadt: 15–19
Uhr, Steuerwalder Str. 36; Wildrose: Beratung
gegen sexuelle und häusliche Gewalt, Andreas-
platz 5, 40 20 06; Verein für Suizidprävention:
Selbsthilfegruppen f. Trauernde, 8–12 Uhr,
Schwemannstr. 2, 51 62 86; Selbsthilfegruppen:
Kontaktstelle KIBIS des Paritätischen Hildesheim,
9–12 Uhr, 74 16 16; Sozialdienst kath. Frauen
(SkF): Steuerwalder Str. 16, 10–12 Uhr, Schwan-
gerenberatung u. allg. Sozial- u. Lebensberatung
f. Frauen, 40 88 21/-23; Arbeiter-Samariter-Bund:
Behinderten- / Dialysefahrten, 1 92 12; Malteser:
Besuchs- u. Begleitdienst, 51 33 00; Johanniter:
Hausnotrufdienst, 1 92 14.

Veranstaltungen

MUSIK■

19 Uhr: Shantychor „De Leineschippers“,
Marktplatz Hildesheim.

AUSSTELLUNGEN■

8 bis 14 Uhr: Ulrike von Ilsemann, „sichtbar
unsichtbar“, Galerie, Rathaus.
9 bis 18 Uhr: Maria Abel, „Augen, die schla-
fen – Hände, die träumen“, Acrylmalerei,
Volkshochschule, Cafe.kom, Pfaffenstieg
4–5.
13 bis 18 Uhr: „Auf den Punkt“, Abschluss-
arbeiten der HAWK, Am Marienfriedhof 1.

VERMISCHTES■

12 bis 23 Uhr: City-Beach, Platz An der Lilie.

KINO■

Thega am Theater: „Lone Ranger“ (14.45,
17, 20, 22.45 Uhr, ab 12); „Das ist das Ende“
(17.15, 20.45, 23.15 Uhr, ab 16); „Trance –
Gefährliche Erinnerung“ (20, 22.45 Uhr, ab
16); „Die Schlümpfe II“ (3D; 14.45, 17.15

Uhr); „Die Schlümpfe II“ (15.15, 18, 20.15
Uhr); „Conjuring – Die Heimsuchung“ (20.15,
23.15 Uhr, ab 16); „Paulette“ (17.30 Uhr, ab
12); „Wolverine – Weg des Kriegers“ (3D;
20.30, 23.15 Uhr, ab 12); „Kindsköpfe II“ (15,
20.45, 23.15 Uhr, ab 6); „Pacific Rim“ (3D;
17.45 Uhr, ab 12); „Systemfehler – Wenn
Inge tanzt“ (15 Uhr, ab 6); „Ich, einfach un-
verbesserlich II“ (14.45, 17.30 Uhr); „Ich, ein-
fach unverbesserlich II“ (3D; 15 Uhr); „Taffe
Mädels“ (22.45 Uhr, ab 12).
Alfeld: „Die Schlümpfe II“ (13.45, 16, 18.30
Uhr); „Kindsköpfe II“ (15.30, 18.15, 20.45,
23.15 Uhr, ab 6); „Lone Ranger“ (14.45, 17.45,
20.45, 23.45 Uhr, ab 12); „Taffe Mädels“ (21
Uhr, ab 12); „The Purge – Die Säuberung“
(23.30 Uhr, ab 16).
Gronau: „Open Air: Papadopoulos & Söhne“
(20.15 Uhr).

Einen umfangreichen Veranstaltungs-
kalender finden Sie auch im Internet
unter www.hildesheimer-allgemeine.
de/termine.html.

Vereine und Verbände

Hildesheimer Schachverein v. 1921: Jugendtraining,
18 Uhr; Spielabend, 19.30 Uhr; Vereinspokal; Bäcke-
rei „Mannamia“ im Medicinum, Goslarsche Land-

straße 19; Seniorenbeirat der Stadt Hildesheim:
Erich Behme, 4 53 54, info@seniorenbeirat-hildes-
heim.de.

HAZ-Redaktion

Das Sekretariat der HAZ-Redaktion ist montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr zu erreichen: Telefon 0 51 21 / 106-302 und -303.

Rund um die Uhr empfangen wir Mitteilungen über Fax 0 51 21 / 106-241
E-Mail: redaktion@hildesheimer-allgemeine.de

Öffnungszeiten

BÜCHEREIEN■

Stadtbibliothek: 10.30–18 Uhr.
Stadtarchiv: geschlossen.
Universitätsbibliothek: 9–21 Uhr.
Dombibliothek: 9–16.30 Uhr.
Bibliothek des Michaelisklosters: geschlossen.
Bistumsarchiv: geschlossen.
Katholische öffentliche Bücherei: 15–18 Uhr.
Archiv des Moritzberger Kulturvereins: 19.30–
21 Uhr, Bergstr. 67, 2 41 20.

MUSEEN■

Roemer- und Pelizaeus-Museum: Dauerausstel-
lungen: „Ägypten – Das alte Reich in neuem
Licht“; „Ägypten – Das Leben am Nil“; „Ägyp-
ten – Der Tod in der Wüste“; „Chinesisches
Porzellan“; „Alt-Peru – Kulturen im Reich der
Inka“; „Frühe Menschen – Von Afrika in die
ganze Welt“; „Der Blick ins Herz – Natürliches
aus den Magazinen“; Sonderausstellungen:
„Die Macht der Toga“ und „Herzlich willkom-
men, porta salutis! Die Bernwardtür im RPM“;
10–18 Uhr.
Stadtmuseum: „Geschichte und Geschichten
rund um Hildesheim“; 10–18 Uhr.
Domladen/Rosenstockkasse: 10–17 Uhr.

SONSTIGES■

tourist-information: 10.30–18 Uhr, Rathausstr.
20 (Tempelhaus), 17 98-0; Stadtführung „Hil-
desheim zum Kennenlernen“, 14 Uhr, ab Rat-
hausarkaden.
Andreaskirchturm: 11–16 Uhr.
Berufs-Informations-Zentrum: Agentur f.
Arbeit, 8–13 Uhr, Am Marienfriedhof 3,
0800 / 4 555500 (kostenlos).
Tierheim: 11–16 Uhr, Mastbergstr. 11.
Aktiv-Spiel-Platz: 14–18 Uhr.

BÄDER■

Jo-Wiese: 6–20 Uhr.
Müggelsee: 10–19 Uhr.
VfV-Freibad: 8–19 Uhr.
Wasserparadies: geschlossen.
Schwimmhalle Himmelsthür: 6–8, 16–20 Uhr.
Schwimmhalle Drispenstedt: geschlossen; Sau-
na (gemischt): 13–19 Uhr.
Sole-/Frei- u. Hallenbad Bad Salzdetfurth:
8–21.30 Uhr.
Innerstebad Sarstedt: 6–20 Uhr; Sauna 9–20
Uhr.
7-Berge-Bad Alfeld: 6.30–21 Uhr.

Woher kommt mein Fleisch? Wie werden
Nutztiere gehalten? Muss die Landwirt-
schaft ökologischer werden? Fragen, die
viele Menschen beschäftigen. Die Bürgerini-
tiative „Keine Legehennenfabrik im Külftal“
lädt für 19.30 Uhr in der Volkshochschule am
Antonianger in Alfeld zu einer Podiumsdis-
kussion ein, unter anderem mit Agrarminis-
ter Christian Meyer (Grüne).

Debatte um Landwirtschaft mit Minister

Wohin heute?

... weil ich mit meiner
Freundin Irina nach

Barcelona fliege, um dort
morgen meinen

Geburtstag zu feiern.“
Birte Hasse (noch 38)

daneben Irina Sali (27)

„Heute freue ich mich ...

Rundgang über
den Nordfriedhof
Hildesheim (r). Stadtführerin Iris Thal

leitet einen Rundgang über den Hildes-
heimerNordfriedhof, der amSonntag, 11.
August, um 14 Uhr auf Einladung der
StadtführergildeundderVolkshochschu-
le beginnt. Dieser Rundgang führt vorbei
an Grabfeldern, Ehrenmalen und präch-
tigen Familiengruften. Skulpturen, Bil-
der und Grabinschriften geben Zeugnis
von einem Stück Hildesheimer Stadtge-
schichte. Treffpunkt ist am Hauptein-
gang des Nordfriedhofs. Die Teilnahme
kostet 4 Euro.

HAZ-Trainer:
Heute geht’s los

Hildesheim (jaz).Heute startet dasRen-
nen um 2500 Euro Bargeld und viele wei-
tere Preise: Der HAZ-Bundesliga-Trai-
ner geht in seine fünfte Spielzeit. Wenn
der FC Bayern München und Borussia
Mönchengladbach heute Abend um 20.30
Uhr die 51. Bundesliga-Saison eröffnen,
können die HAZ-Trainer zum ersten Mal
Punkte sammeln – es haben sich bereits
etwa 3500 Teilnehmer angemeldet. Noch
ist es nicht zu spät: Wer sich vor dem An-
pfiff bei der HAZ online registriert, hat
die Chance auf die volle Punktzahl.

Einfach im Internet auf die Seite www.
hildesheimer-allgemeine.de/trainer sur-
fen, auf „Neu anmelden“ klicken und 34
Spieltage lang Punkte sammeln.

2013/2014
BUNDESLIGA-TRAINER

Guten Appetit, Mama!
Hildesheim (kfr). Die einen schnippeln

den Salat, während die anderen bereits
das Dessert anrichten: Während des Kin-
derkochens im Kinder- und Jugendres-
taurant K.bert hat jeder etwas zu tun. In
vier Gängen präsentieren die 13 Teilneh-
mer des Ferienpasskurses am Ende ihren
Eltern,welcheKöstlichkeiten sie zuberei-
ten können. Die kleinen Köche haben von
denSalatdressingsbis zurBrüheausSup-
penhühnern alles selbstgemacht.
Gleich beim Eintreten ins Restaurant

fallen die liebevoll dekorierten Tische
auf, die die Kinder eingedeckt haben. Die
Menükarten sind
selbstgebastelt. Or-
ganisiert wurde die
Aktion von Anne-
lore Ressel. Sie
hofft, auf diese
Weise gesundes
Essen bei Kin-
dern beliebter
zu machen und
Manieren und
Hygienebe-
wusstsein zu
vermitteln.
Die Köche
Alois Pichlmaier und
Philipp Miespagel, die die Feri-
enpasskurse leiten, richten sich bei der
Auswahl der Gerichte nach den Wün-
schen derKinder. DerAltersdurchschnitt
beträgt in dieser Woche acht Jahre. Für
die Dauer des Kurses gehört die Küche
den Zehn- bis Zwölfjährigen.
Wo man sich verletzen kann, überneh-

men teilweise aber auch die Köche selbst.
„Eine heiße Friteuse sollte ein Kind noch
nicht bedienen“, erklärt Pichlmaier. Na-
türlich passieren auch mal Missgeschi-
cke: Einmal ist eine Hand zu großzügig
beimSalzender selbstgemachtenNudeln,
ein anderes Mal schmeckt der Salat ein

bisschen bitter, berichtet Julian. Am
liebsten bereitet er dasDessert zu. Es gibt
fast die ganze Woche Mousse au Chocolat
in verschiedenen Variationen. Die Kinder
erklären dies einstimmig zu ihrem Lieb-
lingsessen. Die meisten von ihnen sind
sich sicher, dass sie den Kursus im nächs-

ten Sommer ein weiteres Mal belegen
möchten. Vegetarierin Anna ist ebenfalls
zufrieden, denn es gibt auch fleischlose
Speisen. Julian bekommt bei dem vielen
KochengroßenHungerundkanneskaum
erwarten, dass die Eltern kommen, damit
das Festmahl beginnen kann. K.bert-

Chefin Ressel hat für die Zukunft schon
zahlreiche neue Ideen. Sie denkt zumBei-
spiel darüber nach, ein Vater-Sohn-Ko-
chen anzubieten. Bisher ist sie allerdings
noch in zu viele andere Projekte verwi-
ckelt, um die Zeit zu finden, dies zu orga-
nisieren.

Kinderkochen im K.bert / 13Teilnehmer bewirten ihre Eltern mit zahlreichen Köstlichkeiten

Julian ist nun Experte für Mousse au Chocolat. Anna verzichtet auf die Putenroulade und das Piccata, freut sich aber auf die
Bandnudeln und Kroketten. Fotos: Franz

Tanzen für
Senioren

Hildesheim (r/apm). Die Katholische
Erwachsenenbildung (KEB) lädt zu kos-
tenlosen Schnuppernachmittagen zum
Seniorentanz in das Katholische Pfarr-
heim St. Mauritius, Bergstraße 59 a, ein.
Die Schnuppertermine sind am Montag,
12. August, um 15 Uhr und am Dienstag,
13. August, um 15.30 Uhr. Danach findet
das Seniorentanzen jeweils montags und
dienstags an den genannten Uhrzeiten
statt.
Die Musik und der Rhythmus sollen

den altersbedingten Bewegungsmangel
überwinden und der Inaktivität entge-
genwirken. Spaß und soziales Miteinan-
der stehen im Vordergrund. Weitere In-
formationen bei der KEB unter Telefon
2064960.
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Bewölkung und Luft-
druck heuteMittag

Vorhersage der
Höchsttemperaturen

Bewölktmit einigenAufheiterungen, dabei bleibt esüberwiegend trocken

Bei wechselnder bis starker Be-
wölkung bleibt es überwiegend
trocken. Dabei weht ein schwa-
cher Westwind, bis 21 Grad
warm. Nachts um 13 Grad. Mor-
gen gibt es bei einem Wechsel
aus Sonne und Wolken kurze
Schauer. Sonntag nahe der Kü-
ste Schauer, sonst zeigt sich
auch zeitweise die Sonne.

Hinter dem Tiefausläufer beru-
higt sich das Wetter. Gleichzei-
tig fließt wolkenreiche und
kühlere Luft ein.

Vorhersage
mit Höchst-
und Tiefst-
temperaturen

WETTERLAGE

VORHERSAGE

SONNE UND MOND

GESTERN MITTAG IN DEUTSCHLAND

WEITERE VORHERSAGEN VON HÖCHSTTEMPERATUREN

DER GANZE TAG

NIEDERSCHLAGSRIS IKO

DAS WETTER DER VERGANGENEN TAGE IM VERGLEICH

�� �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ������������������������ ��� �� �� �� �� �������

��
��

��
��

��

���� ������

��������

���� ������

��������

��
�
��
��
��
��
�

��
��
�

��
��
�

����������������� ���� ������

��������������������� ��������

������������������ ���� ������

��������������������� ��������

��

�

��

� � � � � �� �� �� �� �� �� �� ����

��

0 Std.

5 Std.

10 Std.

20°

10°

0°

–10°

10 l/m2

5 l/m2

0 l/m2 *T
ag
es
w
er
ta
us
de
m
la
ng
jä
hr
ig
en
M
on
at
sm
itt
el

Europa

Außereuropäische Städte

BIOWETTER, POLLENFLUG

Dichte Bewölkung
und vor allem im Süden Regen-
fälle, 18 bis 23 Grad.

Meist freundlich, örtlich
etwas Regen, 18 bis 23 Grad.

Freundlich, im Alpenvorland Re-
gen, 19 bis 23 Grad.

Österreich, Schweiz: Regen oder
Schauer, teils Gewitter, 20 bis
26, im Burgenland 33 Grad.
Südskandinavien: Sonne und
Wolken, am Oslofjord Schauer,
17 bis 22 Grad.
Großbritannien, Irland: Wech-
selnd bewölkt, örtlich Schauer,
17 bis 24 Grad.
Italien: Wechselnd bewölkt,
trocken, auf Sizilien sonnig, 30
bis 37 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter mit
viel Sonne, niederschlagsfrei, 29
bis 33 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Heiteres und trockenes Wetter
mit viel Sonne, 28 bis 40 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Sonne
und Wolken, im Nordosten
Schauer, 21 bis 25 Grad.
Südfrankreich: Oft heiter, örtlich
bewölkt, 23 bis 30 Grad.
Mallorca, Ibiza: Überwiegend
sonnig mit wenigen harmlosen
Wolken, 28 bis 30 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Auf
Madeira Wolken, sonst aber son-
nig, 26 bis 30 Grad.
Tunesien, Marokko: Freundlich
mit viel Sonne, am Atlasgebirge
bis 40, sonst 32 bis 36 Grad.

Südbayern:

Harz:

Schwarzwald, Bodenseegebiet:

Mix von Sonne
undWolken, 18 bis 22 Grad.
Deutsche Küste:
REISEWETTER

Heute leicht ungünstiger Wet-
tereinfluss. Die Kopfschmerz-
und Migräneanfälligkeit ist et-
was erhöht. Außerdem kann es
bei einem zu niedrigen Blut-
druck zu Kreislaufproblemen
kommen. Etwas Sport tut dem
Körper heute gut.
Zurzeit ist der Flug von Beifuß-
pollen mäßig und der von Grä-
serpollen schwach bismäßig.
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